Namn: Anna
I Fyll i gymnastens namn och terminen som malen géller for. I . . - " o . - o
Termin: Véren 2025 Ge gym'nastern.a 10 15m|r'1 varje t|fan|ng dar de far gora 5 forsok pa
respektive dvning och skriva ner sina resultat.
Mal 1:  Piksittande i 10 sek Genom att skriva ner alla forsok sa blir det tydligt for gymnasterna
Varfér:  Vill kunna ha det som svdrighet i fristdendet att de utvecklas och att de narmar sig sina malévningar.
Mal 2:  Std stilla pd hdnder i 10 sek (lagmdl) Fyll i malen. Det kan t.ex. vara ett lagmal som alla gymanster i grupper
Varfor: Handstdende dr en viktig grundévning ™ | har och sedan tva mal som gymnasterna far vilja sjélva.
. i . Fyll gérna i varfor malet &r viktigt.
Mal: Stillastdende salto
Varfor: Det dr coolt att kunna
Géng1l | Gdng2 | Géng3 | Ging4 | G3ng5 | Gdng6 | G3ng7 | Gang8 | Gang9 | Ging 10 | Gang 11 | Gdng 12 | Gang 13 | Ging 14 | G3ng 15 | Géng 16 | Gang 17 | Gang 18 | Gang 19 | Gang 20 | Géng 21
Datum 20-Jan 27-Jan 03-Feb 10-Feb 17-Feb 24-Feb | 03-Mar | 10-Mar | 17-Mar | 24-Mar | 31-Mar | 07-Apr 14-Apr 21-Apr 28-Apr | 05-May | 12-May | 19-May | 26-May | 02-Jun 09-Jun
[ || Gymnasterna fyller i hur manga sekunder som de klarar av
att halla piksittandet utan att fétterna nuddar golvet.
Férsok 1 1sek 2 2 5 6 7 6 7 8 9 9 10 10 10 10
Forsok 2 1 sek 1 2 2 3 3 5 5 6 5 5 6 8 7 9 10 11 9 9 9 9
Piksittande i 10 sek  |rsrssk 3 1sek 1 1 3 3 6 4 6 3 5 6 8 7 9 8 9 6 12 12 12 12
Férsok 4 1sek 1 3 4 4 4 3 6 5 5 7 5 7 8 5 5 7 8 8 8 8
Forsok 5 1sek 1 1 3 4 2 4 1 5 5 5 7 5 7 6 6 10 11 11 11 11
| Gymnasterna fyller i hur manga sekunder som de
Forsok 1 1 1 2 | klarar av att sta pa hinder utan attta nagot steg. 6 5 5 6 8 7 9 10 11 9 9 9 9
0rso
. ) Férsok 2 1 1 1 3 3 6 6 6 3 7 6 8 7 9 9 10 6 12 12 12 12
Handstdende i 10 sek
Lagmdl Forsok 3 1 1 3 5 4 4 3 6 7 5 7 5 9 8 5 8 10 10 10 10 10
Forsok 4 1 2 1 3 4 2 4 4 5 5 3 7 5 5 10 6 10 11 11 11 11
Férsok 5 1 2 2 2 3 4 4 4 5 5 6 7 6 7 8 11 9 10 10 10 10
[ | Omgymnasten klarar att géra en salto till fétterna skriver de
R R oK OK" och om de inte klarar dvningen sa gor de ett strack. oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK
_ oK ok | | detta exempel ar de tva forsta forsoken salto fran en hojd, oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK oK
. ) forsok tre &r salto fran en lagre héjd och forsék 4 och 5 &ren
Stillastdende salto - - - | salto dar avstamp och landning &r pa samma niva. oK oK oK oK - oK - oK oK oK oK oK
- - - - - - - oK - oK - - - - oK - - oK - oK oK
- - - - - - - - - - - - - - - oK - - oK oK oK

al




