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Gor ett
julkort

Testa nagot

nytt
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GOr nagot
mysigt med
familjen

Sta pa
hander i
30sek

At en
pepparkaka

s/

Trana pa
piksittande

o

Hoppa
hopprepi
10min

Las en boki
minst 10min

Trana pa
fristaendet

@

Lek med en
ny kompis

Trana med
nagon i din

- familj
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Anvand inte
| telefon/platta
pa hela dagen

Se en
julfilm

e
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Ovapa
balansen i
fristaendet

p

Gor 30
burpees

Dansa kring
julgranen

Byggen
snogubbe

Sjung en
luciasang
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.' _\ plankan i
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Trana pa
piruetter

Baka nagot
juligt




