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Ho6stlovsbingo

GOr sa manga utmaningar som majligt under hostlovet! Kryssa for rutan nar du har genomfért uppdraget.

Namn:

Gjort tahav medan du borstat
tédnderna

5 piruetter pa varje ben

Gatt en promenad eller
sprungit med nagon i din
familj

Funderat pa vilken 6vning du
vill lara dig

Ovat piksittande i 10 sek,
3 dagarirad

Statt pa 1 ben i 30 sek

0

Statt i plankani 1 min

Hjulat utomhus

Handstaende mot en vagg i
30 sekunder

Last en bok

Skapat en kort dans till din
favoritlat

Samlat ihop 16v i olika farger
och skapat ett konstverk

Gatt ut med soporna

Sagt nagot snallt till nagon i
din familj

Stretchat

Bakat nagot gott




